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Clasificacion: Informacién Publica Reservada

Servicio: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion:

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Componente Atencion: | Estilos de Vida Saludables

Linea Atencion: | Transformacion de Imaginarios Profesional a cargo: [Diana Valentina Robles Martinez
Nombre actividad: | Socializacién Politica Publica Mujer y Equidad de Género

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar reconocimiento e informacién a las personas mayores del centro Transitorio Samper Mendoza sobre las diferentes politicas publicas y su materializacion en el diario vivir.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las diferentes manifestaciones de violencia presentes en la vida cotidiana mediante el uso de herramientas pedagégicas como el violentémetro.
Favorecer la comprension del ciclo de la violencia de género y las dinamicas que perpetian las situaciones de maltrato en las relaciones interpersonales.
Sensibilizar a las personas mayores frente a conductas machistas naturalizadas, fomentando relaciones basadas en el respeto, la igualdad y el buen trato.
Fortalecer el reconocimiento de sefiales de alerta, rutas de atencion y estrategias de apoyo ciudadano ante situaciones de violencia de género.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad reuniendo a las personas mayores en el lugar de encuentro, donde se les brinda una bienvenida y se socializan los objetivos propuestos.
Posteriormente, se indaga sobre los conocimientos previos relacionados con la politica publica de mujer y la importancia de prevenir actos de violencia en la vida cotidiana.
Seguidamente, se presenta la herramienta del “violentdmetro”, un recurso grafico y didactico en forma de regla que permite identificar y clasificar las diferentes
manifestaciones de violencia, desde las mas leves hasta las mas graves, a través de una escala representada por los colores amarillo, verde y rojo, las cuales pueden
presentarse en la vida cotidiana. A partir de esta herramienta, se promueve la reflexion y sensibilizacion frente a las sefiales tempranas de violencia, asi como el
reconocimiento de caracteristicas asociadas a las relaciones de pareja saludables.

MOMENTO
INICIAL

A continuacion, se expone el ciclo de la violencia de género, con el propdsito de comprender como se presentan y mantienen en el tiempo las situaciones de maltrato. Se
explica que este ciclo se compone de diferentes fases. En la primera fase, denominada fase de tensién, el agresor acumula gradualmente malestar y tension, presentando
cambios repentinos e inesperados en su estado de animo, lo que genera conductas negativas e impredecibles hacia la pareja. Posteriormente, se aborda la segunda fase,
conocida como fase de agresion o explosion de violencia, en la cual aumenta la intensidad de la violencia psicolégica y pueden aparecer manifestaciones de violencia fisica
y sexual, tales como insultos, golpes, lanzamiento de objetos, rechazo hacia la pareja, silencios prolongados, escenas en publico, entre otras conductas agresivas. En esta
etapa, el agresor descarga su agresividad, experimentando una sensacion momentanea de alivio. Finalmente, se explica la fase de arrepentimiento o “luna de miel”, en la
que el agresor manifiesta arrepentimiento, pide perdén, justifica su comportamiento, promete cambiar, realiza regalos y demuestra aparente interés por la pareja y la
familia, incluso llegando a buscar ayuda profesional. Estas acciones tienen como finalidad mantener la relacion, lo que en muchas ocasiones conduce a minimizar las
agresiones, retirar denuncias y perpetuar el ciclo de violencia, dando inicio nuevamente al proceso.

MOMENTO
CENTRAL

Posteriormente, se brinda un espacio para resolver dudas y validar las experiencias y anécdotas compartidas por las personas mayores en relaciéon con la tematica
abordada. Como estrategia de sensibilizacion y prevencion frente a las practicas machistas en la vida cotidiana, se realiza una actividad en la que las personas
participantes deben clasificar diferentes acciones y comportamientos, identificando si corresponden o no a manifestaciones de machismo. Se finaliza la actividad
compartiendo rutas de atencién en violencia de género y acciones que pueden hacer como ciudadanos, por ejemplo, comprender el gesto de auxilio ante la violencia
machista que se realiza levantando la mano con la palma hacia afuera y doblando el pulgar y luego cerrando los dedos sobre el pulgar. Frente a esto, las personas
mayores suelen aceptar y comprender lo socializado.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores - Psicéloga Imagenes
Computador Presentacion diapositivas
EVALUACION ACTIVIDAD

Durante la actividad participaron 27 personas mayores. Al finalizar la jornada, se evidencia que las personas participantes identifican de manera general conceptos relacionados con
la politica publica de mujer y la prevencion de las violencias basadas en género, retomando contenidos trabajados en sesiones anteriores. De igual forma, reconocen diferentes
manifestaciones de violencia presentes en la vida cotidiana a través de la herramienta del violentémetro y logran comprender las fases del ciclo de la violencia de género, asi como
algunas dindmicas que perpetuan las situaciones de maltrato. Asimismo, las personas mayores diferencian comportamientos asociados al machismo y reflexionan sobre su impacto
en las relaciones interpersonales y la convivencia. Durante el desarrollo de la actividad, se evidencia una participacién activa mediante preguntas, aportes y socializacion de
experiencias relacionadas con la tematica abordada. Finalmente, las personas participantes reconocen acciones que pueden implementar en su vida cotidiana para prevenir actos de
violencia de género y promover relaciones basadas en el respeto y el buen trato.
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